
BISTRO-DM study
Bariatric surgery vs intensive medical therapy

in mildly obese Japanese patients with type 2 diabetes mellitus

背景

試験名
軽度肥満2型糖尿病に対する外科治療と内科治療のランダム化比較試験
（臨床試験登録システムUMIN-CTR ID：UMIN000038432）

対象者

■2型糖尿病の診断時年齢が18歳～65歳までの方

■2型糖尿病と診断されてから20年以下の方

■BMI 27.5以上35.0未満の方

■ヘモグロビンA1C（HbA1c）7.5%以上の方

■6ヶ月以上の内科治療歴がある方

■ランダム割付に同意し、参加後定期的通院が可能な方

以下は、参加可能な対象者基準の概要です。
該当していてもこの臨床試験に参加できないことがありますので、ご了承ください。

申込先
医療法人社団あんしん会 四谷メディカルキューブ

TEL：03-3261-0430（平日9時～17時／祝日除く）

関連サイト 減量手術.com (四谷メディカルキューブ 減量・糖尿病外科webサイト）

高度肥満を伴う2型糖尿病に対する効果的な治療として、外科治療が広く行われ
ている。日本人の2型糖尿病患者は高度肥満には至らないことが多い。外科治療
は、内科治療抵抗性の軽度（非高度）肥満2型糖尿病に対しても同様に効果
的であることが報告されているが、十分なエビデンスはまだない。

募集期間 募集中

目的
日本人軽度肥満2型糖尿病患者を対象に、内科治療（従来治療）に
対する外科治療の血糖改善効果をランダム化比較試験により検証する。


